
Dart-Turnier
Wer wird Dart-Meister? 

Neues Angebot: Gesundes Frühstück ...
... mit Ernährungsberatung im Harburg-Huus

Sommer

2023 

Seit Februar bereite ich mit viel Freude 

ein gesundes und abwechslungsreiches 

Frühstück für die Gäste im Harburg-Huus 

-

brei, frischer Obstsalat, Gemüse und 

-

tige und an die Bedürfnisse der Gäste 

-

Obst und Gemüse zu sich und ihr Zu-

-

reichende Flüssigkeitszufuhr. 

-

rung. In individuellen Beratungen erfahre 

Jule Markmann (l.) kümmert sich als Gesundheitswissenschaftlerin und Diätassistentin um die gesunde 

Ernährung der Gäste 

ich mehr über deren Leben und  Essge-

-

Dies kann bei bestimmten Erkrankungen, 

-

gen zur Seite. Ich führe Schulungen zum 

-

garantieren, die die Gesundheit der Gäste 

schützen. 

-

-

ausgabe unterstützt              Jule Markmann

Das erste Harburg-Huus Darts Open 

-

wechsels passte die aktive tagesstruktu-

rierende Freizeitgestaltung perfekt, bei 

erfahren. 

hatten die Gäste die Zeit genutzt, um sich 

in mehreren Runden gegeneinander um 

Runden dann gegeneinander um den 1. 

die Siegerehrung statt – mit den beliebten 



DRK-Kreisverband
Hamburg-Harburg e.V.

Top-Manager Dr. Rüdiger Grube unter-

stützt als Schirmherr das Harburg-Huus

Kontakt :

Harburg-Huus für Obdachlose

hamburg

www.drk-harburg.hamburg

www.harburg-huus.de

Helfen Sie mit! 

Spendenkonto Harburg-Huus

Hamburger Sparkasse

-

ben Sie an unserer Seite.

Star-Köchin Cornelia Poletto bot Pasta zugunsten 

des Harburg-Huus‘ an

Moderator Rene Koch, Einrichtungsleiterin Rosa Schlottau, Sebastian Knauer, DRK-Fundraiserin Dr. Simone 

Thiede, Cornelia Poletto, Merve Çakir, Dr. Rüdiger Grube und DRK-Präsident Lothar Bergmann (v.l.n.r.)

Schön wars ... Open Air mit Promi-Aufgebot
Impressionen vom Sommerfest vorm Harburg-Huus

Die Autogrammstunde mit Serienstar Merve Çakir 

und Botschafterin des Harburg-Huus‘ begeisterte

Zehn Tage vor seinem Auftritt in der Elphi gab der 

Grammy-nominierte Hamburger Konzertpianist 

Sebastian Knauer auf dem Steinway-Flügel ein  

einstündiges Konzert unter die Autobahnbrücke 

am Harburg-Huus


